Утверждаю :                                                                                                                                                                                                                           02.09.2018год                                                             Заведующая МКДОУ «Пилигского детского сада «Ласточка»                                                                                                                                                                                                 __________ Исмаилова Э.И.

Режим дня в средней группе

	1. Прием детей .
	8.00
	8.25

	2. Подготовка к завтраку. Завтрак
	8. 25
	9.00

	3. Занятие
	9.00
	9.50

	4. Игры подготовка к прогулке. Прогулка
	9.50
	11.50

	5. Возвращение с прогулки
	11.50
	12.00

	6. Подготовка к обеду. Обед
	12.00
	12.30

	7. Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.50
	15.00

	8. Постепенный подъем
	15.00
	15.25

	9. Подготовка к полднику. Полдник
	15.25
	15.50

	10. Игры. Самостоятельная деятельность
	15.50
	16.30

	11. Уход детей домой
	16.30
	




